= ESPRIT BASKET

CAPDENAG Le journal du CCAC Basket

N°7 — Avri Mai Juin 2009

EDITO

152 licenciés font du club le 2éme club de l'Aveyron
derriere Rodez. Méme si nous sommes loin d'avoir les
mémes ambitions sportives (du moins a court terme), il ne
faut pas briler les étapes. Nous devons continuer & nous
structurer, se fixer des objectifs raisonnables et surtout
garder ce climat familial et convivial dans lequel les gens
aiment & se retrouver.

Un des éléments développé cette année est la
communication : le site internet a été visité par plus de 7200
personnes et « Esprit Basket » est paru en 6 numéros.

La commission « Club Partenaires » n'a pas ménagé ses
efforts pour atteindre les objectifs fixés : 24 partenaires font
désormais partie de notre famille.

La commission « Animation » n'est pas en reste. L'équipe a,
comme & son habitude, obtenu de trés bons résultats dans
les diverses animations organisées. Pour la saison
prochaine, une nouvelle animation sera programmée alors
avis aux idées et aux volontaires.

En ce qui me concerne, j'ai apprécié limplication des
cadettes sur le mini basket, la progression des poussines, les
bons résultats des cadets malgré leur manque
d'entrainement, la combativité des séniors gargons 1 pour
accrocher le maintien et bien entendu, le titre de Champion
d'Aveyron et la montée de I'équipe 2 (aidée par les cadets et
des gars de la 1).

Au dela des équipes et des coachs, je décerne des mentions
spéciales & Patrick pour ses arbitrages tous les week-ends; &
Camille, Alice, Mélanie et Rémi pour les tables et la
buvette; 4 Arnaud, Brice et Fred qui nous représentent en
tant qu'arbitres officiels.

La saison prochaine, nous enregistrons plusieurs départs :
vice-président, trésoriere, coach de la 1, nous devons
renforcer certaines commissions (animation, club entreprise,
et créer une nouvelle chargée de la prospection de nouveaux
arbitres et former du personnel pour tenir les feuilles de
match. La dynamique de notre club, apportée par tous
depuis toutes ces années n'aura de valeur que si des
personnes volontaires nous rejoignent.

A l'image de la future salle des sports, notre projet n'est
qu'aux travaux préparatoires. Batissons ensemble des
solides fondations et construisons de fagon durable une
grande et belle maison du sport et du basket en particulier.

José RUBIO, Président du CCAC Basket.

www.ccacapdenacbasket-ball.com

ILS L'ONT FAIT.

Les Déambulators Warriors sont
champions d’Aveyron.

Avec  seulement 2
défaites pour 14 victoires
durant toute la saison, les
séniors gargon Il sont arrivés en
téte de leur championnat
d'honneur départemental
portant ainsi haut et fort les
couleurs de notre club..

Bravo également a I'équipe séniors gargons 1 qui
se maintient au niveau régional apres une fin de
saison remarquable.



LES SORTIES DE LA SAISON

Quelques cadets au Sénégal ..

lls étaient 3 ou 4 cadets accompagnés de Lam's a
s B s'envoler en direction du Sénégal pour aller défier les
wgf j;':i"mg'- o basketteurs africains.

G e W Aux vues des prestations de leurs hotes, les
{ i Capdenacois se sont sentis tout petits face a leurs
' - homologues. La marge de progression est encore
importante ... - :

&)

Et les cadettes a Laguiole

wm“ Et c'est parti pour un week-end détente sur les pistes enneigées de Laguiole !.

v

Au programme : ski de fond, luge et ski de piste
accompagnés de tartiflette et d'aligot... Deux jours
inoubliables a renouveler !

Les 30 et 31 mai dernier, les
cadettes et cadets ont participé au
tournoi de Narbonne.

Nos jeunes ont pa ainsi rencontrer
des équipes telles que Marseille,
Narbonne, Cugnaux...

Une occasion de s'amuser, de jouer,
et ainsi de renforcer cet esprit
d'équipe qui régne autour de ce
groupe.



©® One ome
‘ambiance toujours aussi bonne au club

- le maintien des séniors gargons  au niveau régional

- le titre de Champion d'Aveyron des Déambulators
Warriors

- le public nombreux chaque samedi pour encourager nos
jeunes

- la bonne humeur des cadettes et de leurs parents avec
l'esprit de famille qu'ils apportent au club

le plaisir de jouer de nos poussines
- la super ambiance de la soirée Country
- les matchs du samedi soir

- la soirée des partenaires avec la présentation des
équipes

- la bonne ambiance du forum sur le site du CCAC

- l'investissement d'Arnaud pour le club, avec l'arbitrage,
le site internet, sa présence au bureau du comité

- la présence réguliére de Patrick tous les samedis pour
arbitrer et tenir les tables, un travail dans 'ombre mais
sans quoi nous aurions eu beaucoup de difficultés a
assumer

- le tournoi cadets / cadettes 4 Narbonne
- le gros match de I'équipe 1 & Montauban (grosse

solidarité, grande envie), un dernier match qui laisse un
bon souvenir dans l'esprit du coach Laumont

.
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On o pas simé

- la saison des séniors féminines et leur descente en
départementale 2 alors qu'elles ont prouvé sur les derniers
matchs qu'elles avaient le niveau pour se maintenir.
Dommage que le déclic ne se soit pas fait sentir plus t6t

- le fonctionnement des plateaux jeunes de début de saison
(I'équipe qui perd son ler match joue de suite contre celle
qui vient de gagper...)

- la décision de la ligue d'augmenter fortement les licences

- le championnat jeune qui se termine le 4 avril alors qu'il
reste deux mois d'entrainement

- pas de créneau horaire pour l'entrainement des cadets
- les nombreuses absences des petits sur le plateau du 4 avril

- la faible participation des membres du club a I'assemblée
générale

- le dernier gofiter des petits (pas acheté par D...

- quil n'y ait plus de Kronenbourg et pas de Heineken suite
aux matchs des séniors

DRFINREG YINEZ @

L'equipe d' Esprit Basket espére vous avoir donne le sourire en
lisant ce petit journal tout au long de I'année et vous souhaite a
toutes et a tous de merveilleuses vacances...

Et a la rentrée pour de nouvelles aventures avec le CCAC Basket



A l'occasion de cette soirée des partenaires, petits et grands étaient venus nombreux aux couleurs du club pour un défilé de

présentation.

Notre Club Partenaires a été mis en place en septembre 2007.

Les fonds récoltés servent a financer I'emploi du club. La premiére saison, nous comptions sur 15 partenaires. Aujourdhui, ce
-hiffre est au nombre de 24 et nous espérons (ue son essor continuera la saison prochaine.

Nous remercions tout particuliérement Bernard pour son dévouement et son travail.
Et un grand merci a tous nos partenaires !
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APPEL A CANDIDATURE

Le Président en a parlé lors de I'Assemblée Générale et il a été relayé par les paroles du représentant de 'OIS
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Un club ne peut vivre sans ses nombreux bénévoles qui s'investissent chaque année un peu plus. Sauf que le
« un peu plus » s'essouffle et peut devenir « un peu moins »; ce que nous pouvons tous comprendre.

Alors si nous le comprenons, nous pouvons faire quelque chose et réfléchir a la question : « Et pourquoi pas
moi ? », « Et pourquoi je ne m'investis pas un peu moi aussi ? ».

Car c'est en faisant 3 plusieurs, un petit peu que I'on batit un grand peu et un beau projet d'équipe.

Comme une équipe de basket, nous ne devons pas nous reposer sur 1 ou 2 joueurs pour atteindre de trés bons

résultats mais sur I'équipe au complet 4 condition que le nombre de joueurs soit suffisant bien entendu.

Alors VITE, répondez au Président « OUI, je viens donner un coup de main au club ». L'investissement de
chacun est nécessaire et indispensable pour notre club si familial.



